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Рабочаяпрограммапокурсувнеурочнойдеятельности«Занимательнаябиология» 

для 7-9 классов составлена в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО,наосноветребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосно

вногообщегообразования 

 
 

1. Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности: 
 

Личностныерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновно

го общегообразования должны отражать: 

 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения 

кОтечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание 

своейэтнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края,основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических,демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества;воспитаниечувстваответственностиидолгаперед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способностиобучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению ипознанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траекторииобразованиянабазеориентировкивмирепрофессийипрофессиональныхпредпочт

ений,сучётомустойчивыхпознавательныхинтересов,атакженаосновеформированияуважите

льногоотношения ктруду,развитияопытаучастиявсоциальнозначимомтруде; 

3) формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровн

юразвитиянаукииобщественнойпрактики,учитывающегосоциальное,культурное, 

языковое,духовноемногообразие современногомира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

кдругомучеловеку,егомнению,мировоззрению,культуре,языку,вере,гражданскойпозиции, 

к истории, культуре, религии, традициям,языкам, ценностям народов России инародов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

внёмвзаимопонимания; 

5) освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизнивгруп

пахисообществах,включаявзрослыеисоциальныесообщества;участиевшкольном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций 

сучётомрегиональных,этнокультурных,социальныхиэкономическихособенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблемнаосновеличностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственногоп

оведения,осознанногоиответственногоотношения ксобственнымпоступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничествесосверстниками,детьмистаршегоимладшеговозраста,взрослымивпроцессео

бразовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

другихвидовдеятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях,у

грожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповедениянатранспортеинадорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей 

современномууровнюэкологическогомышления,развитиеопытаэкологическиориентирован

нойрефлексивно-оценочнойи практической деятельностивжизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценностисемейнойжизни, уважительное изаботливоеотношениекчленам своейсемьи; 

11) развитиеэстетическогосознаниячерезосвоениехудожественногонаследиянародо

вРоссии имира,творческойдеятельностиэстетического характера. 



Метапредметныерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосно

вного общегообразования должны отражать: 

 

1) умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулироватьновые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своейпознавательнойдеятельности; 

2) умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернати

вные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

ипознавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспос

обыдействий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия всоответствиисизменяющейсяситуацией; 

4) умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможн

остиеерешения; 

5) владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществлени

яосознанноговыборавучебнойи познавательной деятельности; 

6) умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классиф

ицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное, 

дедуктивное,поаналогии)иделатьвыводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

исхемыдлярешенияучебных ипознавательных задач; 

8) смысловоечтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

сучителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

иразрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвое мнение; 

10) умениеосознанноиспользоватьречевые средствав соответствиис 

задачейкоммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования ирегуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологическойконтекстнойречью; 

11) формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформацион

но-коммуникационных технологий (далее – ИКТ -компетенции); 

развитиемотивацииковладениюкультуройактивногоиспользованиясловарямиидругимипои

сковымисистемами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его 

впознавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации. 

 

2. Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностисуказаниемформор

ганизацииивидовдеятельности 

 

Модуль1.7класс 
№

п/

п 

Содержание

раздела 

Формаор

ганизации 

Видыдеятельности 

1. Введение(1 

час)Цели и 

задачикурса«Занимат

ельнаябиология» 

Дискуссия Ознакомлениесмеханизмамиип

ризнаками жизни наЗемле. 

Определениецелейизадач курса. 



 Раздел 1. 

«Экологияобщения.

Мирвокруг 
нас»(13часов) 

  

2. 1.1 

Неповторимаяприродан

ашейпланеты 
(виртуальнаяэкскурсия) 

Дискуссия Распознаваниецарствживойприр

оды.Описание 

строенияпростейших и 

одноклеточныхводорослей.Набл

юдениеиописаниедвиженияпрос

тейших,ихсравнение. 

Проведение наблюдений и на 

ихоснове получение новых 

знаний.Характеристика 

существенныхпризнаковважней

шихпроцессовжизнедеятельност

и цветковыхрастений. 

Определениепонятия 

«фенология». 

Выделениесущественныхособенно

стей 

строения,функционированияиразн

ообразияформрастений. 

Характеристика 

существенныхпризнаковважней

шихпроцессовжизнедеятельност

и животных 

ирастений,ихразнообразие. 

ОзнакомлениесКраснойкнигой

Кемеровской области. 

Характеристикаособенностейстрое

ния и функцийразныхживотных по 

книгамИ.Акимушкина.Формирова

ниепредставленийоб 

особоохраняемых 

природныхтерриторияхКемеровск

ойобласти.Развитие 

интересакисследовательской и 

проектнойдеятельности.Работа в 

группах ссоблюдением всех 

этаповпрактическойработыпореко

мендациямучителя. 

Развитие умения 

3. 1.2Практикум «Ивкапле 
водыесть жизнь» 

Групповаяработа, 
обсуждение 

4. 1.3 Изучение 

экологиирастенийприш

кольного 
участка 

Экскурсия,беседа 

5. 1.4Сезонныеявленияв 
жизнирастенийи

животных 

Индивидуальная

работа,беседа 

6. 1.5Физическиеявлениявж

ивотномирастительномм

ире 

Индивидуальная

работа,подготов

касообщений, 
беседа 

7. 1.6КраснаякнигаДон

скогокрая.Звуки 
земноводныхиптиц 

Групповаяработа,

обсуждение 

8. 1.7Космическаяроль 
зеленыхрастений. 

Групповаяработа, 
дискуссия 

9. 1.8Решение 
занимательныхзадач 

Групповаяработа, 
дискуссия 

10 
. 

1.9 

Виртуальнаяэкс

курсия в 
зоологическиймузей 

Дискуссия 

11 
. 

1.10Брейн-ринг«Вмире 
флорыифауны» 

Групповаяработа, 
конкурс 

12 
. 

1.11Вмирекниг Игоря 
Акимушкина. 

Групповаяработа, 
обсуждение 

13 
. 

1.12 

Заповедники,заказни

киРостовскойобласти

.Подготовка 
презентаций 

Индивидуальнаяр

абота,групповаяра

бота,беседа 



14 
. 

1.13Защитапрезентаций

по теме «Мир 

вокругнас» 

Представление

презентаций,о

бсуждение 

восприниматьинформацию на 

слух, отвечать навопросыучителя, 

обобщать,систематизироватьзнани

яиделатьвыводы по изученному 

материалу.Развитиепотребностииг

отовности к самообразованию, 

втом числе и в 

рамкахсамостоятельной 

деятельности. 

Формирование 

основэкологической 

культурысоответствующейсовре

менному 



   уровню 

экологическогомышлен

ия. 

Работасразличнымиисточникамии

нформации,использование 

дляпоиска информации 

возможностиИнтернетадляподгот

овкисообщений 

поматериаламтемы. 

Развитие 

коммуникативныхуменийиопыта

межличностныхотношений. 

 Раздел2. 

«Занимательныеопыты

и эксперименты» 

(11часов) 

  

15 
. 

2.1 

Лекарственныерастения

Донскогокрая. 
Работанадпроектами 

Индивидуальная

работа,беседа 

Расширениезнаний 

олекарственных 

растенияхКемеровскойобласти,

поискпокартинкамивИнтернете

. 

Развитие умения 

различатьоднодольные и 

двудольныерастенияпогерба

риямпокрытосеменных 

растений.Развитие умения 

различатьплесневые грибы 

помикропрепаратам и 

живымобъектаивыделениеи

хчертсходства иразличия. 

Развитие умения 

различатьспособы 

вегетативногоразмножения 

растений 

ипрактическоечеренковани

екомнатных растений. 

Ознакомление с 

различнымивидоизменениямипо

беговпокрытосеменных 

растений.Ознакомление с 

существеннымипризнакамиядов

итыхрастений.Работа с 

дополнительнымиисточниками 

информации,использование для 

поискаинформации 

возможностиИнтернета. 

Развитиеумениявоспринимать

информацию на слух, 

ведениедиалога. 

16 
. 

2.2 Легенды о 

цветах.Практикум «Работа 

сгербариямиоднодольных 
идвудольныхрастений» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

17 
. 

2.3Изучениемеханизмаи

спаренияводылистьями.

Практикум 
«Работаустьиц» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

18 
. 

2.4 

Изучениеразнообразияп

лесневыхгрибов. Их 

роль 

вприроде.Практикум 

«Строениеплесневых

грибов» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

19 
. 

2.5Практикум«Способыв

егетативного 
размножениярастений» 

Индивидуальная

работа, 
обсуждение 

20 
. 

2.6Практикум 
«Видоизмененияпобегов,

их значение в 

жизнирастений» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

21 
. 

2.7Решение 
занимательныхзадач 

Групповаяработа, 
дискуссия 

22 
. 

2.8Работанадпроектами Групповаяработа, 
обсуждение 

23 
. 

2.9 

Экологическиегрупп

ы 

растений.Практикум

«Дыхание 
растений» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 



24 
. 

2.10Практикум«Работас 

гербариями. 

Ядовитыерастениявфар

макологии». 
Подготовкапрезентаций 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

25 2.11Защитапрезентаций Представление 



. «Занимательная 
ботаника» 

презентаций, 
обсуждение 

 

 Раздел3.«Познайсебя» 
(10часов) 

  

26 
. 

3.1Секретывысшейнервн

ой 

деятельности.Характери

темперамент 
(психологическиетесты) 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

Знакомство с 

элементамивходящими в 

состав 

вируснойчастицы,способамиб

орьбысоСПИДом, 

особенностямивирусных 

заболеваний и 

ихпрофилактики. 

Выявлениенаосноветестированияо

собенностей психики 

учащихся.Развитие представления 

о 

теорияхпитаниячеловека,умениена

ходитьинформациювИнтернете. 

Ознакомление с 

пищевымидобавки в продуктах 

питания (поэтикеткам), 

определение ихзначения для 

здоровья 

человека,последствиями их 

употребления.Знакомствосрежи

момдняиеговлияниемна 

здоровье человека,определение 

последствий этихизменений. 

Сравнениемеждусобойэкто-

иэндопаразитов, 

объяснениемеханизма 

передачиинфекционныхзаболе

ваний. 

Ознакомлениесостроениемиф

ункционированием 

вирусов,особенностямиразли

чныхвирусных заболеваний и 

ихпрофилактикой. 

Работагруппессоблюдениемвсехэт

аповпрактической работы 

порекомендациямучителя. 

27 
. 

3.2Конкурслозунговип

лакатов «Гдеживет 
секретздоровья» 

Групповаяработа,

конкурс 

28 
. 

3.3Становлениеи 
развитиетеорийпитания 

Индивидуальная 
работа,беседа 

29 
. 

3.4Практикум 
«Определениепищевых

добавок в 

продуктахпитания» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

30 
. 

3.5Практикум 
«Определениевлияния

образа 

жизнинасостояниездор

овья. 
Самоанализ» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

31 
. 

3.6 Насекомые -

переносчики 

болезнейчеловека и 

животных:комар,муха,бл

оха,овод, 
вши 

Дискуссия 

32 
. 

3.7Инфекционные 
болезни.Возбудители.

Эпидемии.Пандемии 

Дискуссия 

33 
. 

3.8Решение 
занимательныхзадач 

Групповаяработа, 
дискуссия 

34 
. 

3.9Зеленаякосметика.

Травы,фруктыв 

косметологии.Подготов

капрезентаций 

Индивидуальнаяр

абота,групповаяра

бота,беседа 

35 
. 

3.10Защитапрезентаций 
«Где живет 

секретздоровья». 

Защитапроектов 

Представление

презентаций,о

бсуждение 

Модуль2.8класс 

1. Введение (1 

час).Науки, 

изучающиечеловека. 

Дискуссия Ознакомление с целями 

изадачаминаукизучающи

хчеловека. 

 Раздел1.Цитологияиг

истология (6часов) 

  

2. 1.1 Цитология – наука 

оклетке.Строениеклетки.

Органоиды.Практикум 

«Устройствоуве

личительныхпр

иборов» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

Распознавание на таблицах 

имикропрепаратах 

основныхчастейклетки:мембра

на,ядро,цитоплазма с 

органоидами 

ивключениями.Ознакомление 



смитозом, егофазамии 



3. 1.2 Жизненный 

циклклетки. 

Образованиеполовых 

клеток.Практикум«Из

учениемикропрепарат

ов 
различныхклеток» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

размножением как 

общимсвойствомклетокодноклето

чныхимногоклеточных 

организмов. 

Ознакомление 

смеханизмомраспределениянас

ледственногоматериала.Выявле

ниесущественных 

признаковважнейших 

процессовжизнедеятельностикл

етки. 

Установлениевзаимосвязимеждус

троением и функциями 

клетоктканей,органовиихсистем. 

Развитие 

исследовательскихумений:опреде

лениецелей,этапов и задач 

работы,самостоятельноемоделиро

ваниеипроведение наблюдений и 

на егооснове получение новых 

знаний,фиксирование и анализ 

фактовилиявлений. 

Овладение 

интеллектуальнымиумениями: 

сравнения,классифицирования,уст

ановленияпричинно-

следственных связей,обобщения. 

Овладение интеллектуальными 

икоммуникативными 

умениями,опытом 

межличностныхотношений,корр

ектноговедениядиалога. 

Использованиеинформационных

ресурсов для 

подготовкипрезентацийисообще

нийпоматериалам темы. 

Подготовка устных сообщений 

ирефератовс 

использованиемразличных 

источниковинформации, 

пользованиепоисковыми

системами Интернета. 

4. 1.3 Сравнение 

клетокживотныхирас

тений,клетка – 

целостныйорганизм.

Практикум 

«Сравнение 

клетокживотных, 

растений,простейши

х» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

5. 1.4 Гистология – наука 

отканях. Практикум 

«Изучение 

тканейорганизмачел

овека» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

6. 1.5 Виды 

тканейорганизма 

человека.Практику

м 

«Изготовлениемикропре

паратасоскобаслизистой

щеки» 

Индивидуальнаяр

абота,обсуждение 

7. 1.6Связьстроения 

ифункцийклетокитканей 

Дискуссия 

 Раздел2. 

Микробиология 

ивирусология(12часов

) 

  

8. 2.1 Предмет и 

задачимикробиологии.Ст

роение 
иформыбактерий 

Дискуссия Определение 

понятиямикробиология. 

Выделениесущественных 



9. 2.2 

Бактерии.Размножение.

Систематика.Практикум 

« 

Изготовлениемикропреп

арата зубногоналёта» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

особенностейстроения и 

функционирования,разнообразия

формбактериальныхклеток.Полу

чениепредставленияоб основных 

возбудителяхбактериальных

заболеванийчеловека, 



10 
. 

2.3 Плесневые 

грибы.Строение. 

Размножение.Системати

ка.Практикум 

«Изготовлениемикроп

репаратагрибапеници

лла» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

гигиеническихтребованияхпо

профилактике 

бактериальныхзаболеваний. 

Ознакомление со строением 

ирольюгрибоввприродеижизнич

еловека.Ознакомлениесостроени

ем плесневых грибов идрожжей, 

их ролью в природе ижизни 

человека. 

Развитиеуменияработатьсм

икроскопом. 

Ознакомлениесгигиеническимит

ребования по уходу за 

кожей,ногтями, волосами, 

обувью иодеждой. 

Объяснение 

принадлежностивирусов к живым 

организмам.Знакомство с 

элементами,входящими в состав 

вируснойчастицы, способами 

борьбы соСПИДом, 

особенностямиразличныхвирусн

ыхзаболеванийиих 

профилактикой. 

Работа с 

различнымиисточниками 

информации,преобразовани

е её из однойформыв 

другую. 

Развитие 

уменияобобщатьиделатьвыводы,

работатьсдополнительными 

источникамиинформации, 

использование 

дляпоискаинформациивозможнос

тиИнтернета. 

Развитиеуменияпредставлять

полученную 

информацию,используя 

возможностикомпьютерныхте

хнологий. 

Формированиекоммуникативной

компетентности в общении 

исотрудничествесосверстниками

,взрослыми в 

процессеобщественнополезной,и

сследовательской, 

творческойдеятельности. 

11 
. 

2.4Питаниеидыханием

икроорганизмов.Дрож

жи.Практикум 
«Изучениедрожжей» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

12 
. 

2.5Хемосинтези 
фотосинтез 

Дискуссия 

13 
. 

2.6 Сапрофиты 

ипаразиты.Бактериальны

езаболевания. Лечение 

ипрофилактика. 
Бактерицидныелекарства 

Дискуссия 

14 
. 

2.7 

Грибковыезаболевания

человекаи 
животных.Видеофильм. 

Групповаяработа,

обсуждение 

15 
. 

2.8Личнаягигиена. 
Уборкапомещений,

посуды,одежды 

Дискуссия 

16 
. 

2.9Защитапроектов-

презентаций 

«Микробиологияна

службечеловека» 

Представление

презентаций,о

бсуждение 

17 
. 

2.10Вирусология–

наукаовирусах.Строение

и 

физиологиявирусовиб

актериофагов 

Индивидуальная

работа,беседа 

18 
. 

2.11 

Вирусныезаболевания 

человека.Механизмыраз

множения 
вирусов.ВИЧиСПИД 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

19 
. 

2.12 

Районированныевирус

ы. 

Пандемия.Энцефалит. 

ЛихорадкаЭбола. 

Индивидуальная

работа,беседа 

 Раздел3.Иммунитети 
паразитология(9часов) 

  

20 
. 

3.1Иммунитетиздоровьеч

еловека. Виды и 
механизмиммунитета 

Индивидуальная

работа,беседа 

Ознакомление с 

механизмамисвёртыванияиперели

ваниякрови,смеханизмом 

иммунитета. 

Сравнениемеждусобойстроенияи 
21 
. 

3.2Нарушения 
иммунитета.Аллергия 

Индивидуальная 
работа,дискуссия 



22 3.3Иммунитети Индивидуальная функций клеток 

крови,объяснение 

причиннарушения 



. паразиты. 

Видыпаразитов.Э

кто-и 
эндопаразиты 

работа,беседа иммунитета. Сравнение 

междусобой экто- и 

эндопаразитов,объяснениемехан

измовпередачиинфекционныхзаб

олеваний. 

Выявление 

приспособленийорганизмовкп

аразитическомуобразу жизни. 

Распознавание,описаниеисрав

нениестроения 

круглыхиплоских червей. 

Ознакомление с 

основнымиправилами, 

позволяющимиизбежатьзаражен

ияпаразитическими 

червями.Формирование 

представлений омногообразии 

простейших,особенностяхихстр

оенияизначении в природе и 

жизничеловека. 

Выполнениесамостоятельныхна

блюденийзапростейшими 

вкультурах. 

Ознакомление с 

понятиями:чешуекрылые, или 

бабочки,гусеница,равнокрылые,д

вукрылые,блохи,эктопаразиты,сп

оровики, чума, тиф. 

Работа с 

дополнительнымиисточни

ками 

информации,использовани

я для 

поискаинформациивозмож

ностейИнтернета. 

23 
. 

3.4Плоскиечерви.

Циклы 

развития.Приспос

обленияк 
паразитизму 

Групповаяработа,

дискуссия 

24 
. 

3.5 Круглые черви. 

Циклразвития.Профилак

тика. 
Заражениегельминтозами 

Групповаяработа,

дискуссия 

25 
. 

3.6 Защита проектов-

презентаций «Борьба 

сгельминтозамивразных 
странах» 

Представление

презентаций,о

бсуждение 

26 
. 

3.7Эктопаразиты–

переносчики 

различныхзаболеваний. 

Циклразвития 

споровиков.Малярияис

онная 
болезнь 

Групповаяработа,

дискуссия 

27 
. 

3.8Вши,клещи, блохи, 
мухи–

переносчикизаболе

ваний 

Индивидуальная 
работа,обсу

ждение 

28 
. 

3.9 Другие 

заболевания,переносимые

животными.Токсоплазмоз

.Чума.Сыпной тиф. 

Сибирскаяязва. 

Индивидуальнаяр

абота,дискуссия 

 Раздел4.Микологияис

истематикапокрытос

меннных 
растений(7часов) 

  

29 
. 

4.1 Микология - наука 

огрибах. 

Систематикагрибов. 

Шляпочныегрибы.Грибы

–паразиты. 

Местообитания.Мик

оризаисимбиоз 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

Ознакомление со 

строениемгрибов и их 

систематикой.Формированиепр

едставленияоядовитых грибах, 

их роли вприроде ижизни 

человека. 

Выявлениеусложненийрастенийв 

связи с освоением ими 

суши,выявление приспособлений 

урастенийксреде обитания. 

Знакомствослекарственнымиия

довитымирастениями. 

Развитие умения 

выделятьсущественныепризнак

30 
. 

4.2 Ядовитые 

грибы.Определениеядо

витых 
грибов. 

Групповаяработа,

дискуссия 

31 
. 

4.3 

Лекарственныерастени

я.Ихзначение 
дляздоровьячеловека 

Индивидуальная

работа,беседа 



32 
. 

4.4Покрытосеменные 
растения,ихкла

ссификация 

Индивидуальная

работа,беседа 

ипокрытосеменныхрастенийпри

выполнениипрактическойработ

ы. 

Выявлениеотличительныхпризн

аков 
33 
. 

4.5Работа с 
определителями. 

Индивидуальная 
работа, 



 Практикум«Определение

растенийсемейства:Крест

оцветные,Паслёновые,Ро

зоцветные,Сложноцветн

ые,Бобовые,Злаковые, 
Лилейные» 

обсуждение растенийсемействаКрестоцветн

ые, Паслёновые,Розоцветные, 

Сложноцветные,Бобовые, 

Злаковые, 

Лилейные.Формированиеумени

явоспринимать информацию 

наслух, обмениваться знаниями 

сосверстниками,оформлятьотче

т,включающий ход наблюдений 

ивыводы.Ознакомление 

ссоставляющимиисследователь

ской и проектнойдеятельности, 

включая умениевидеть 

проблему, 

ставитьвопросы,выдвигатьгипо

тезы. 

Использование 

различныхисточниковинфор

мациидляподготовкипрезент

аций. 

Развитиеуменияорганизовыватьс

отрудничество и 

совместнуюдеятельность, а так 

же работатьиндивидуально. 

34 
. 

4.7Защитапроектов-

презентаций 

«Лекарственные

растения» 

Представление

презентаций,о

бсуждение 

Модуль3.9класс 

 Раздел 1. 

Основымедицинскойг

рамотности(11часов) 

  

1. 1.1Введение.Значение

первой 

медицинскойпомощи.

Видеофильм 

Групповаяработа,

обсуждение 
 

Определение 

понятия:кровотечения,гомеостаз.

Формирование умения 

оказыватьпервуюдоврачебнуюпо

мощьприостановке 

дыхания,обморожениях иожогах. 

Ознакомление 

спервойдоврачебнойпомо

щьюпритравматическом 

шоке. 

Подготовка устных сообщений 

ирефератов с 

использованиемразличных 

источниковинформации. 

Оценка жизненных ситуаций 

сточкизрениябезопасногообраза

жизниисохраненияздоровья. 

Развитие 

уменияклассифицировать, 

наблюдать,проводить 

эксперименты, делатьвыводы и 

умозаключения,структурировать

материал,объяснять,доказывать,з

2. 1.2 Кровотечения. 

Ихвиды. 

Гомеостаз.Характерис

тикакрови.Свёртывани

екрови 

Индивидуальная

работа,беседа 

3. 1.3 Первая помощь 

прикровотечениях.Прак

тикум«Наложениеповяз

ок прикровотечениях» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

4. 1.4 Переломы. 

Ихосновные 

признаки.Иммобил

изация 

Групповаяработа,

обсуждение 

5. 1.5 Первая 

медицинскаяпомощь 

при 

переломах.Практикум 

«Наложениеповязокпри

переломах» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 



6. 1.6 

Способыискусственного

дыханияи непрямой 

массажсердца.Видеофил

ьм 

Групповаяработа,

обсуждение 

ащищатьсвоиидеи. 

Использованиедляпоискан

еобходимойинформации 

7. 1.7Ожогииобмороже

ния.Перваямедицинс

каяпомощь 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 



8. 1.8 Травматический 

шокипротивотравматичес

кие 
мероприятия 

Групповаяработа,

обсуждение 

возможностей 

Интернета.Оценкаэкологичес

когорискавзаимоотношений 

человека иприроды. 

Применение полученных 

знанийнапрактике,пониманиеваж

ностисохранения здоровья. 

Развитиеуменияорганизовыватьс

отрудничество и 

совместнуюдеятельность, 

работатьиндивидуально. 

9. 1.9 

Инфекционныеболезни.

Профилактика.Дезинфе

кция. 
Видеофильм 

Групповаяработа,

обсуждение 

10 
. 

1.10 Основные 

видылекарственной 

терапии.Практикум«Знак

омствососновнымигрупп

ами 
лекарств» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

11 
. 

1.11 

Нетрадиционнаямед

ицина.Приёмы. 
Методы.Эффективность. 

Индивидуальная

работа, 
обсуждение 

 Раздел 

2.Наследственность

и 
здоровье(6часов) 

  

12 
. 

2.1 

Наследственнаяизменчи

востьгенетическогомате

риала 

–

мутации.Причиным

утаций 

Дискуссия Ознакомление 

спонятияминаследственностьиизм

енчивость,как общее свойство 

живыхорганизмов. Сравнение 

видовизменчивости. 

Применениегенетическойсимволи

ки 

присоставлениисхемнаследования

.Установлениепричин 

наследственнойизменчивости. 

Выявление 

иобъяснениеизменчивостиорганиз

мов,фиксированиерезультатов в 

видетаблицы. 

Использование 

различныхисточниковдляп

одготовкипроектов 

ипрезентаций. 

Формированиекоммуникативнойк

омпетентности в общении 

сосверстниками и взрослыми 

впроцессе общественно 

полезной,исследовательской и 

творческойдеятельности. 

13 
. 

2.2 Виды 

мутаций.Генные.Хром

осомные. 
Геномные 

Индивидуальная

работа, 
обсуждение 

14 
. 

2.3 

Наследственныезаболев

ания, 

вызванныеразличными

мутациями. 
Видеофильм 

Групповаяработа,

обсуждение 

15 
. 

2.4Профилактика 
наследственных

заболеваний 

Дискуссия 

16 
. 

2.5Подготовкапроектов-

презентаций 

«Наследственные

заболевания» 

Индивидуальнаяра

бота,групповаяраб

ота, беседа 

17 
. 

2.6Защитапроектов-

презентаций 

«Наследственные

заболевания» 

Представление

презентаций,о

бсуждение 

 Раздел3.Физиологияи 
гигиена (17часов) 

  



18 
. 

3.1Методыисследования

физиологическихпроцесс

ов. Опытыс 

животными. 

Отличиечеловекаотжи

вотных. 

Дискуссия Ознакомлениесбиологическимиис

оциальными 

факторамиантропогенеза,основны

миэтапами эволюции 

человека,основными чертами рас 

человека.Ознакомление с чертами 

сходстваиразличиячеловека 

имлекопитающихживотных. 

Знакомствосметодамиизучения 

19 
. 

3.2 Методы 

изучениячеловеческогоор

ганизма:функциональные

пробы, 
электрофизиологические 

Групповаяработа,

обсуждение 



 пробы (МРТ, 

ЭКГ),лабораторныеиссл

едования,гистологическ

иеисследования,монитор

ингфизического 
состояния.Видеофильм 

 организма 

человека:функциональные 

пробы,электрофизиологические

пробы(МРТ, ЭКГ), 

лабораторныеисследования, 

гистологическиеисследования, 

мониторингфизическогосостоя

ния. 

Ознакомлениесособенностямир

ежимадня школьника. 

Подготовка устных сообщений 

ирефератов на основе 

обобщенияинформациис 

различныхисточников. 

Пользованиепоисковымисисте

мами Интернета. 

Формированиеуменияслушатьвс

оответствиисцелевойустановкой, 

давать определения 

понятиям,классифицировать,н

аблюдать,проводитьэкспериме

нты. 

Представление 

изученногоматериала с 

использованиемвозможносте

йкомпьютерныхтехнологий. 

Оценка жизненных ситуаций 

сточкизрениябезопасногообраза

жизниисохраненияздоровья. 

Оформление 

отчета,включающегоходнаблюд

енийивыводы. 

Применение полученных 

знанийнапрактике,пониманиеваж

ностисохранения здоровья. 

Формирование 

коммуникативнойкомпетентност

и в общении сосверстниками и 

взрослыми впроцессе 

общественно 

полезной,исследовательской и 

творческойдеятельности. 

20 
. 

3.3Гигиенаиметодыеёис

следования.Санитарные

нормыи 
правила 

Индивидуальная

работа,беседа 

21 
. 

3.4Значениефизическиху

пражнений 

дляправильного 

формированияскелетаи

мышц. ЛФК 

Дискуссия 

22 
. 

3.5Гигиена органов 
дыхания 

Индивидуальная 
работа,дискуссия 

23 
. 

3.6Гигиена сердечно- 
сосудистойсистемы. 

Индивидуальная 
работа,дискуссия 

24 
. 

3.7Гигиенапитания.

Санация 

ротовойполости.Пра

ктикум 

«Санацияротовой

полости» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

25 
. 

3.8Гигиенафизического 
иумственноготруда 

 

26 
. 

3.9Практикум«Оценка 
психосоциальных

условийжизни» 

Индивидуальная 
работа,обсу

ждение 

27 
. 

3.10Влияниеутомления

на умственную 

работу.Практикум«Ана

лиз 

расписанияучебных

занятий» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

28 
. 

3.11 Режим 

дня.Практикум

 «Выявл

ение, на 

какиепоказатели 

здоровья(аппетит,нас

троение,самочувстви

еидр.) 

влияетнарушение

режимадня» 

Индивидуальная

работа,обсужде

ние 

29 
. 

3.12 Чистота 

воздуха.Причиныреспир

аторных 
заболеваний. 

Дискуссия 

30 
. 

3.13Комнатныерастения.

Фитонцидная 

активность.Ихвлияниеназ

доровье 

Дискуссия 



человека.Видеофильм. 

31 
. 

3.14Изучение роли 
зелёныхнасажденийна 

Индивидуальная 
работа, 



 пришкольном 

участке.Практикум « 

Изучениесостояниярас

тенийпришкольногоуч

астка.Составление«Ка

рты- 
схемы» 

обсуждение  

32 
. 

3.15 

Особенностиоформле

ния 

школьнойтерритории.

Рациональность. 

Комфортность.

Экологичность 

Групповаяработа,

дискуссия 

33 
. 

3.16Подготовкапроектов 
–презентаций 

«Озеленение

пришкольной

территории» 

Индивидуальнаяра

бота,групповаяраб

ота, беседа 

34 
. 

3.17Защитапроектов–

презентаций«Озеленение

пришкольной 
территории» 

Представление

презентаций,о

бсуждение 

 

3. Тематическоепланирование

Модуль1.7класс 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов 

Всего

часов 

Теори

я 

Практик

а 
Введение(1час) 
Целиизадачикурса«Занимательнаябиология» 

1 1  

Итого: 1 1 0 

Раздел1.«Экологияобщения.Мирвокругнас»(13часов) 

1.1Неповторимаяприроданашейпланеты(в

иртуальная экскурсия) 

 1  

1.2Практикум «Ивкаплеводыесть жизнь»   1 

1.3Экскурсия.Изучениеэкологиирастенийп

ришкольногоучастка 

  1 

1.4 Сезонные явления в жизни растений 

иживотных 

 1  

1.5Физические 

явлениявживотномирастительноммир

е 

 1  

1.6КраснаякнигаДонскогокрая.Звукизе

мноводных иптиц 

 1  

1.7Космическаярользеленыхрастений.   1 

1.8Решениезанимательныхзадач  1  

1.9Виртуальная экскурсиявзоологическиймузей  1  

1.10Брейн-ринг«Вмирефлорыи фауны»   1 

1.11ВмирекнигИгоряАкимушкина.   1 

 



1.12Заповедники,заказникиРостовскойобласти. 
Подготовкапрезентаций 

  1 

1.13Защита презентаций потеме«Мирвокругнас»   1 

Итого: 13 6 7 

Раздел2.«Занимательныеопытыиэксперименты»(11часов) 

2.1ЛекарственныерастенияРостовскойобласти. 
Работанадпроектами 

 1  

2.2Легенды оцветах.Практикум«Работас 
гербариямиоднодольныхидвудольныхрастений» 

  1 

2.3Изучениемеханизмаиспаренияводылистьями. 
Практикум«Работаустьиц» 

  1 

2.4Изучение разнообразияплесневыхгрибов.Их 
рольвприроде.Практикум«Строениеплесневыхгри

бов» 

  1 

2.5Практикум«Способывегетативного 
размножениярастений» 

  1 

2.6Практикум«Видоизмененияпобегов,их 
значениевжизнирастений» 

  1 

2.7Решениезанимательныхзадач  1  

2.8Работанадпроектами   1 

2.9Экологическиегруппырастений.Практикум 
«Дыханиерастений» 

  1 

2.10Практикум«Работасгербариями. 

Ядовитыерастения вфармакологии».Подготовка 
презентаций 

  1 

2.11Защитапрезентаций«Занимательная 
ботаника» 

  1 

Итого: 11 2 9 

Раздел3.«Познай себя»(10часов) 

3.1Секретывысшейнервнойдеятельности. 
Характеритемперамент(психологическиетесты) 

 1  

3.2Конкурслозунговиплакатов«Гдеживетсекрет 
здоровья» 

  1 

3.3Становлениеиразвитие теорийпитания  1  

3.4Практикум«Определениепищевыхдобавокв 
продуктахпитания» 

  1 

3.5Практикум«Определение влияния образа 
жизнинасостояниездоровья.Самоанализ» 

  1 

3.6Насекомые-переносчикиболезней человекаи 
животных:комар,муха,блоха,овод,вши 

 1  

3.7Инфекционныеболезни.Возбудители. 
Эпидемии.Пандемии 

 1  

3.8Решениезанимательныхзадач.  1  

3.9Защитапрезентаций«Гдеживетсекрет 
здоровья». 

  1 

Итого: 10 5 5 

Итогозагод: 34 14 20 

Модуль2.8класс 
 

Введение(1час). 1 1 0 



Науки,изучающиечеловека    

Итого: 1 1 0 

Раздел1.Цитологияигистология(6часов) 

1.1Цитология–

наукаоклетке.Строениеклетки.Органоиды. 

Практикум«Устройство 
увеличительныхприборов» 

  1 

1.2Жизненныйциклклетки.Образованиеполовыхкл

еток. Практикум«Изучениемикропрепаратов 
различныхклеток» 

  1 

1.3Сравнениеклетокживотныхирастений,клетка 
–

целостныйорганизм.Практикум«Сравнениекле

токживотных,растений,простейших» 

  1 

1.4Гистология–наукаотканях. Практикум 
«Изучениетканейорганизмачеловека» 

  1 

1.5Видытканейорганизмачеловека.Практикум 
«Изготовлениемикропрепаратасоскобаслизистой

щеки» 

  1 

1.6Связьстроения ифункцийклетокитканей  1  

Итого: 6 1 5 

Раздел2.Микробиологияивирусология(12часов) 

2.1Предметизадачи микробиологии.Строениеи 
формыбактерий 

 1  

2.2 Бактерии. Размножение. 

Систематика.Практикум«Изготовлениемик

ропрепарата 
зубногоналёта» 

  1 

2.3Плесневыегрибы.Строение.Размножение.С

истематика.Практикум «Изготовление 
микропрепаратагрибапеницилла» 

  1 

2.4Питаниеидыханиемикроорганизмов.Дрожжи. 
Практикум«Изучениедрожжей» 

  1 

2.5Хемосинтезифотосинтез  1  

2.6Сапрофитыипаразиты.Бактериальныеза

болевания. Лечениеипрофилактика. 
Бактерицидныелекарства 

 1  

2.7Грибковыезаболеваниячеловекаиживотных. 
Видеофильм. 

 1  

2.8Личная гигиена. Уборкапомещений,посуды, 
одежды 

 1  

2.9Защитапроектов-презентаций«Микробиология 
наслужбечеловека» 

  1 

2.10Вирусология–наукаовирусах.Строениеи 
физиологиявирусовибактериофагов 

 1  

2.11Вирусныезаболеваниячеловека.Механизмы 
размножения вирусов.ВИЧиСПИД 

 1  

2.12Районированныевирусы.Пандемия. 
Энцефалит.ЛихорадкаЭбола. 

 1  

Итого: 12 8 4 

Раздел3.Иммунитетипаразитология(9часов) 

3.1Иммунитетиздоровьечеловека.Видыи 
механизмиммунитета 

 1  

3.2Нарушенияиммунитета.Аллергия  1  



3.3Иммунитетипаразиты.Видыпаразитов.Экто- 
иэндопаразиты 

 1  

3.4Плоскиечерви.Циклыразвития. 
Приспособлениякпаразитизму 

 1  

3.5Круглыечерви.Циклразвития.Профилактика. 
Заражениегельминтозами 

 1  

3.6Защита проектов-презентаций«Борьбас 
гельминтозамивразныхстранах» 

 1  

3.7 Эктопаразиты – переносчики 

различныхзаболеваний.Циклразвитияспоровиков.Ма

лярияи 
соннаяболезнь 

 1  

3.8Вши,клещи,блохи,мухи–переносчики 
заболеваний 

 1  

3.9Другиезаболевания,переносимыеживотными. 
Токсоплазмоз.Чума.Сыпнойтиф.Сибирскаяязва. 

 1  

Итого: 9 9 0 

Раздел4.Микологияисистематикапокрытосеменныхрастений(7часов) 

4.1 Микология - наука о грибах. 

Систематикагрибов.Шляпочныегрибы.Грибы

–паразиты. 
Местообитания.Микоризаисимбиоз 

 1  

4.2 Ядовитые грибы. Определение 

ядовитыхгрибов.Последствияотравления.Лечение

.Польза 
грибов 

 1  

4.3Лекарственныерастения.Ихзначениедля 
здоровьячеловека 

 1  

4.4Покрытосеменныерастения,ихклассификация  1  

4.5Работасопределителями.Практикум 
«Определениерастенийсемейства:Крестоцветные,П

аслёновые, Розоцветные, 

Сложноцветные,Бобовые,Злаковые, Лилейные» 

  1 

4.6Защитапроектов-презентаций«Лекарственные 
растения» 

  1 

Итого: 7 4 3 

Итогозагод: 34 23 11 

Модуль3.9класс 
 

Раздел1.Основымедицинскойграмотности(11часов) 

1.1Введение.Значениепервоймедицинскойп

омощи. Видеофильм 

 1  

1.2 Кровотечения. Их виды. 

Гомеостаз.Характеристикакрови.Свёртыва

ниекрови 

 1  

1.3Перваяпомощьприкровотечениях.Практикум 
«Наложениеповязокприкровотечениях» 

  1 

1.4Переломы.Ихосновныепризнаки.И

ммобилизация 

 1  

1.5 Первая медицинская помощь при 

переломах.Практикум«Наложениеповязокприпе

реломах» 

  1 

1.6Способыискусственногодыханияинепрямойма

ссаж сердца.Видеофильм 

 1  



1.7Ожогииобморожения.Перваямедицинскаяпо

мощь 

 1  



1.8Травматическийшокипротивотравматические 
мероприятия 

 1  

1.9Инфекционныеболезни.Профилактика. 
Дезинфекция.Видеофильм 

 1  

1.10 Основные виды лекарственной 

терапии.Практикум«Знакомствососновнымигру

ппами 
лекарств» 

  1 

1.11Нетрадиционнаямедицина.Приёмы.Методы. 
Эффективность. 

 1  

Итого: 11 8 3 

Раздел2.Наследственность издоровье(6часов) 

2.1Наследственнаяизменчивостьгенетического 
материала–мутации.Причинымутаций 

 1  

2.2Видымутаций.Генные.Хромосомные. 
Геномные 

 1  

2.3Наследственныезаболевания,вызванные 
различнымимутациями.Видеофильм 

 1  

2.4Профилактиканаследственныхзаболеваний.  1  

2.5Подготовкапроектов-презентаций 
«Наследственныезаболевания» 

  1 

2.6Защитапроектов-презентаций«Наследственные 
заболевания» 

  1 

Итого: 6 4 2 

Раздел3.Физиология игигиена (17часов) 

3.1Методыисследованияфизиологических 
процессов.Опытысживотными.Отличие 

человекаотживотных. 

 1  

3.2 Методы изучения человеческого 

организма:функциональныепробы,электрофизиол

огическиепробы (МРТ, ЭКГ), лабораторные 

исследования,гистологическиеисследования,мони

торинг 
физическогосостояния.Видео 

 1  

3.3Гигиенаиметодыеёисследования.Санитарные 
нормыиправила 

 1  

3.4Значениефизическихупражненийдля 
правильногоформированияскелетаимышц.ЛФК 

 1  

3.5Гигиенаоргановдыхания  1  

3.6Гигиенасердечно-сосудистойсистемы.  1  

3.7Гигиенапитания.Санацияротовойполости. 
Практикум«Санация ротовойполости» 

  1 

3.8Гигиенафизическогоиумственного труда  1  

3.9Практикум«Оценкапсихосоциальныхусловий 
жизни» 

  1 

3.10Влияниеутомлениянаумственнуюработу. 
Практикум«Анализрасписанияучебныхзанятий» 

  1 

3.11Режимдня.Практикум«Выявление,накакие 
показателиздоровья(аппетит,настроение,самочувст

виеидр.)влияетнарушениережимадня» 

  1 

3.12Чистотавоздуха.Причиныреспираторных 
заболеваний. 

 1  

3.13Комнатныерастения.Фитонцидная  1  



активность.Ихвлияниеназдоровьечеловека. 
Видеофильм. 

   

3.14 Изучение роли зелёных насаждений 

напришкольномучастке.Практикум«Изучение

состояниярастений пришкольногоучастка. 
Составление«Карты-схемы» 

  1 

3.15Особенности оформленияшкольной 
территории.Рациональность.Комфортность.

Экологичность 

 1  

3.16Подготовкапроектов –презентаций 
«Озеленениепришкольнойтерритории» 

  1 

3.17Защитапроектов–презентаций«Озеленение 
пришкольнойтерритории» 

  1 

Итого: 17 10 7 

Итогозагод: 34 22 12 
 


